
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

«Чик-зарядка»  

Выпуск 7 

 

«Зарядка с чемпионом» 

С российским самбистом и дзюдоистом 

Михаилом Геннадьевичем Мартыновым 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7fJCEkw6r3g
https://www.youtube.com/watch?v=kp5Ez3kdrTM&list=UUkRrocNhtnxr45ZfmA_7X8w&index=149

